
令和６年度岡山市中学校総合体育大会陸上競技の部 開催要項 

 

１．目 的   本大会は，中学校教育の一環として，中学校生徒に広く陸上競技の実践の機会を 

              与え，技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり，心身ともに健康な中学               
校生徒を育成するとともに中学校生徒の相互の親睦をはかるものである。 

 

２．主 催   岡山市中学校体育連盟 岡山市教育委員会 岡山市陸上競技協会 

 

３．主 管   岡山市中学校体育連盟陸上競技部 

 

４．協 賛   岡山操山ライオンズクラブ 

 

５．会 期   ２０２４年８月１日（木）    ８時３０分～１６時３０分 
 

６．会 場   岡山県陸上競技場（シティライトスタジアム） 

                  〒700-0012  岡山市北区いずみ町 2-1-11   ℡ ０８６－２５３－３９５０    

 

７．参加資格（１）岡山市中学校体育連盟加盟校の生徒であること。 

      （２）その他岡山市中学校体育連盟が認めた場合。 

                  ・１・２年生は１人１種目。３年生は１人２種目まで，リレーはかねて良い。 

                  ・学校単位１種目２名以内、リレーは１チームとする。 
ただし、３年生の学年別種目のみ３名以内とする。 

                  ・学年種目は，相当学年に限る。 
      （３）大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コー

チ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等によ
り、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしてい
る。校長はこの点を確認し、大会申込書を作成する。また、外部の指導は校長か
ら暴力等に対する指導措置を受けていないこととすること。 

 

８．引率者監督 ・参加生徒の引率は，出場校の校長、教員、部活動指導員とする。 

               ・監督は当該校の教職員，部活動指導員とする。 

               ・コーチは当該校長の認めた者とする。 

 

９．種 目  

                  １・２年１００Ｍ，３年１００Ｍ，３年２００Ｍ，４００Ｍ 

    男 子      ８００Ｍ，１・２年１５００Ｍ，３年１５００Ｍ, ３０００Ｍ 

13 種目   １１０ＭＨ，走高跳，走幅跳，砲丸投, ４×１００ＭＲ 

 

 

                １・２年１００Ｍ，３年１００Ｍ，３年２００Ｍ  

   女 子    ８００Ｍ，１・２年１５００Ｍ，３年１５００Ｍ，  

11 種目   １００ＭＨ，走高跳，走幅跳，砲丸投，４×１００ＭＲ 

 
10．競技規則  令和６年度（財）日本陸上競技連盟競技規則および本大会特別規則による。 
 

11．表 彰     各種目３位までの個人，チームと男女総合３位まで賞状を授与する。 

 

12．申込方法  学校申し込み一覧表（職印） 

        必要事項を入力したファイル（Ｃ４ｔｈ もしくは E-mail で申し込み） 

 

        締切日  ： ７月 １２日（金）  厳守                
        申込先 ： 岡山市立福浜中学校      大枝 優介  宛 

                       E-mail   f7g16kn0@ene.megaegg.ne.jp   ※@の前はゼロ 

         メールとあわせて、申し込み一覧表を福浜中にＦＡＸ（086-262-1346） 

 

 

mailto:f7g16kn0@ene.megaegg.ne.jp


13．運営費一部負担金  １人４００円（組み合わせ抽選会に持参） 

         参加申込締切以降の参加取り消しや不出場の場合、負担金の返金は行いません。 

 

14. 組み合わせ抽選会  ７月２４日（水）１４：００～ 岡山市立御南中学校 コンピュータ室 
            大会運営費一部負担金の集金、大会規定、競技役員、生徒役員、大会日

程、コロナ対策などの確認をします。 
 

15．その他      ・本大会の役員、審判は，公認審判員の先生で行います。               
各校１名以上の競技役員をお願いします。  

 

                ・各校に生徒役員をお願いします。 

 

                ・本大会は，学校対抗戦で行います。（男子総合，女子総合） 

                  １位････９点  ２位････７点 ・・・・・・・ ８位１点 

 

                ・トラック種目はすべてタイムレース決勝とします。フィールド種目の試技回数は 
３回とします。 

 

        ・ゴミは、すべて持ち帰ること。 

 

        ・自転車は、トイレ横の所定の場所に整頓して置くこと。 

 

                ・競技場外では、スパイクシューズを履かないこと。 

 

                ・応援はスタンドで行うこと。トラック内やゴール付近での応援は禁止します。 
 

・保護者の方は、岡山県総合グラウンド内所定の駐車場に車を駐車してください。
駐車場の数に限りがございますので乗り合わせにご協力ください。 

 

        ・個人情報のうち、大会運営上必要である名前、学年、所属については公開しま
す。また、個人種目成績上位者は、岡山市中学校保健体育の集録に個人名が掲載
されます。 

  
               ・申し込み一覧表は、「岡山県中学校体育連盟陸上競技部」のホームページ内にあ

る最新ニュースの『R６市総体エントリーシート』をご利用ください。また，派遣
審判員、氏名欄の記入を忘れないようにお願いします。 

       

 

 


