
第53回全日本中学校陸上競技選手権大会参加標準記録

期　　日 ： 令和８年８月２０日（木）～２３日（日）

会　　場 ： 山口県維新みらいふスタジアム

男子（１３種目） 女子（１０種目）

種目 標準記録 種目 標準記録

１００ｍ １１”０５ １００ｍ １２”４０

２００ｍ ２２”５０ ２００ｍ ２５”８０

４００ｍ ５１”００

８００ｍ １’５９”００ ８００ｍ ２’１５”５０

１５００ｍ ４’０６”５０ １５００ｍ ４’３８”００

３０００ｍ ８’５５”５０

１１０ｍＨ １４”６０ １００ｍＨ １４”５０

走高跳 １ｍ８６ 走高跳 １ｍ６０

棒高跳 ４ｍ００

走幅跳 ６ｍ６０ 走幅跳 ５ｍ４０

砲丸投 １３ｍ４０ 砲丸投 １２ｍ５０

四種競技 ２５８０点 四種競技 ２６５０点

４×１００ｍＲ
各都道府県１チーム
（学校単独チーム）

４×１００ｍＲ
各都道府県１チーム
（学校単独チーム）

※追い風参考記録は対象としない。

※四種競技は平均秒速が２ｍを超えた記録は対象としない。

※電気計時とする。（手動計時は認めない）


