
令和８年度備南東地区総合体育大会の運営・会場の使い方について 
 

〈各校の控え場所について〉 
① 各校の控え場所は、スタンドもしくは競技場北側の観戦エリアとする。 
② 開場は７：００とし、「中央入口」または「競技場内水ごう横の芝生ゲート」に各校２名まで場所取り

を認める。安全面を配慮し、開場までの時間に競技場内で待機しても構いません。 
③ スタンドへの入場は中央階段及び１００ｍのスタート、ゴール地点の階段を使用すること。 
④ 雨天の場合、控え場所として野球場の通路を利用する場合がある。 
⑤ 持ち物の管理は各自で行なうこと。（競技中以外は基本的に各自で持って移動すること） 
 
〈大会運営について〉 
① 学校受付・役員受付は７：００から行う。 
② 各チームの代表１名は７：５０に本部前に集合し、役員の主任の先生から補助員の説明を受けること。 
③ 監督・役員の打ち合わせは、８：００から本部で行う。 
④ 監督は「リレーオーダー用紙」を招集所に提出すること。 
⑤ 選手が欠場する場合には、招集所に本人または代わりの者が伝えに来ること。事前に欠場が分かって

いる場合は、必ず本部に伝えること。 
⑥１日目の８：４５から開始式を行う。選手はその場で動きを止めて、座った状態で連絡を聞くこと。 
⑦ 引率教員・監督は２日間とも、健康状況報告書（事前・事後）を本部に提出すること。 

 
〈競技運営について〉 
① 競技場内で練習できるのは、午前・午後それぞれのはじめの競技開始１０分前までとする。 

ただし、本大会に限り、次のように競技場内での練習を許可する。 
    ○ ホームストレートでの直線種目の競技中に限り、バックストレートでの練習を許可する。 
    ○ 芝生内での練習を許可する。（用器具の持ち込みは禁止） 
      ただし、競技をしていない時間に限り、メディシンボールの持ち込みは許可する。 
     円盤投の練習開始である 13:00～は芝生での練習を禁止する。 
② 当日、練習時のトラックの使用については事故防止の観点から、以下のように規制を設けます。 

 
１日目 
◎ホームストレート 
  〇１・２レーン 長距離（周回） 
  〇３～６レーン 短距離のスタート練習 
  〇７レーン   女子１００ｍＨ 

〇８レーン   男子１１０ｍＨ 
◎バックストレート 
  〇１・２レーン 長距離（周回） 
  〇３～８レーン 流し・リレー練習 

 ２日目 
 ◎ホームストレート 
  〇１・２レーン 長距離（周回） 
  〇３～５レーン 女子１００ｍＨ 

〇６～８レーン 男子１１０ｍＨ 
 ◎バックストレート 
  〇１・２レーン 長距離（周回） 

   〇３～４レーン 流し・リレー練習 
   〇５～８レーン 短距離のスタート練習 
   〇第３コーナーの６～８レーンは２００ｍのスタート練習に使用します。 

 
③ トラック競技のゴール後は、本部前を通ってもよいが、その場に止まらずに速やかに荷物を取りに行

くこと。 
 
 

 



〈その他〉 
○あらかじめ各校で競技注意事項・連絡事項等の徹底をお願いします。  
○各校で、水分補給、帽子の指示、クーラーボックスや氷の準備など熱中症対策をお願いいたします。 

○中止、順延について 
・警報など（特別警報・暴風警報・避難勧告・避難指示・大雨警報・洪水警報）が午前６時時点で備南東
地区（倉敷市、総社市、早島町）のいずれかに発令されていた場合、大会を順延します。その際は、岡山
県中体連陸上競技部 HPで連絡します。ご確認ください。 
○競技役員について 
・各校顧問の先生は競技役員をお願いします。 
・競技役員は、グレーのズボン・スカート、白シャツ（白ポロシャツ（ワンポイント））、黒色シューズな

ど統一した服装でお願いします。 
・競技役員は、トラックの外から選手の応援、助言をお願いします。 
〇撮影について 
・競技者の人権保護の観点から、写真・ビデオ等の撮影について、以下の点に留意すること。 
 ①保護者及び本人の了承がない撮影を禁止する。 

 ②中学生によるスマートフォンを使用した撮影を禁止する。 
 ※特に競技者がスターティングブロックの足合わせをしている時の撮影はお控えください。 
〇競技場の利用について 
・競技場のトラック、フィールドに入ることができるのは、選手・役員のみです。それ以外の保護者・ク
ラブチームの監督などの入場はお控えください。 
 
 
【芝生内の使い方】 
○トラック内側への入退場はマーシャルの指示に従い、用器具の持ち込みは禁止する。 
ただし、競技をしていない時間に限り、メディシンボールの持ち込みは許可するが、周りに人がいない
ことを確認して練習すること。 

 １日目の 13:00～円盤投の練習が始まるため、芝生エリアでの練習は禁止します。 
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