
〈令和６年度岡山県中学校秋季陸上競技大会 津山陸上競技場開催にあたって〉 

諸連絡とお願い（申し合わせ事項） 

① 開場について 
開場は両日とも７：２０です。どの階段に並んでも構いませんが、駐車場の邪魔になら

ないようにしてください。開場時刻までは、芝生スタンドも含めて、場内立ち入り(場所取

り)を厳禁とします。なお、前日からシートを敷くなどの場所取り行為もおやめください。

各団体４名まで、整列をして待機してください。 
    ※１日目終了後、使用したシート、テント等は、置いて帰ってもよいですが、各団体の責

任でお願いします。（コンコースも同様）なお、置いて帰る場合は、きちんとシートやテ

ントは畳んで、固めておくようにしてください。 

 

② 待機場所について 

待機場所として、コンコース（スタンド裏の通路）は利用可能です。ただし、スタンド下

１Ｆ通路（競技場正面玄関に向かって左右）については、雨天時のウォーミングアップス

ペースとして確保するため、待機場所には利用しないでください。 

 

③ 招集所について 

招集所は、競技場正面向かって左手のトレーニングルーム裏に設けます。 

 

！④ 役員・引率の駐車について 

    「競技場正面向かって右側
・ ・

」「多目的広場向かい側」 を利用してください。 

     ※「競技場正面向かって左側」は、バスのみの利用とします。 

但し、朝早く来て、1 日中競技場に居る先生については、「左側」駐車にご協力下さ 

い。 係が案内します。（少しでも来場する保護者の駐車スペースを確保するため） 
     ※応援の保護者については、「正面には駐車できない」とあらかじめお伝えください。 

 

！⑤ バスの駐車について【係の指示にしたがってください。】 

    「競技場正面向かって左側
・ ・

のみ
・ ・

」を利用してください。他の場所は利用できません。  

＊混み合いますので、奥から詰めて、縦列で止めてから、降りてください。 

（運転手さんへの指示をお願いします。） 

＊降車のみの際は、係の指示にしたがってください。 

＊その他の場所(競技場前道路、サッカー場駐車場、ゴルフ練習場、周辺駐車場等)での駐 

車・乗降は、事故防止および一般車両への迷惑回避、他団体の活動への迷惑回避のため、 

厳禁です。 

 

！⑥ タクシー等での送迎について【必ず係の指示に従ってください。】 

＊バス駐車場側に入って、スムーズにお願いします。 

   【タクシーを利用する学校の先生方にお願い】 

    ・タクシーを呼んだ場合、顧問の先生が立ち会うようにお願いします。 

    ・タクシーは、呼んだ時間より早めに来ますので、早めに出て来てください。それを見越

して、タクシーを呼んでください。 

 

！⑦ 自家用車での送迎について  

＊競技場正面での乗降は控えて下さい。道路での乗降は絶対にやめて下さい。 



⑧ 競技場練習について 

＊朝の競技場練習については、７：３０から９：２０まで練習可能とします。それ以後の練 

 習については、多目的広場等を利用してください。駐車場での練習は十分気をつけてくだ 

さい。なお、道路での練習は危険なので避けてください。                                 

 

＊トラックの使用については事故防止の観点から、以下の規制を設けます。 

 【ホームストレート】 

１・２レーン 長距離（ペース練習以上の練習） 

３・４レーン 短距離のスタート練習 

５～８レーン ハードル練習 （５・６レーン）：１００ｍＨ 

（７・８レーン）：１１０ｍＨ 

※２日目はハードル練習なし。３～８レーンが短距離のスタート練習。 

【バックストレート】 

  １・２レーン 長距離（ペース練習以上の練習） 

  ３～６レーン リレーのバトンパス練習（コーナーも含む） 

７～８レーン 流し練習（第１コーナー・第３コーナーでスタート練習は可） 

※第１コーナーは、１日目はリレーの１走、２日目は４００ｍ出場者、リレー決 

勝の第１走者のみ。 

※第３コーナーは、１日目のみ。（２００ｍ出場者のみ） 

 

   ＊フィールド種目については、跳躍種目（当該種目）のみ朝の競技場練習が９：２０まで 

練習可能とします。ただし、棒高跳については、９：５０まで練習可能とします。 

 

◆ロビーは、選手通行禁止とします。更衣室等の使用については、掲示の指示に従ってください。 

◆コンクリート・アスファルト部分のスパイクでの通行は禁止です。スタンド下１Ｆ通路等の競技場

外でも当然同様です。 

◆ジョグ等のウォーミングアップでのトラック使用は避け、トラック内側を利用してください。 

※トレーニングルームは利用禁止です。テント等の収納のために入室する際には土足禁止ですのでご

注意ください。 

 

！⑨ スマホ等の電子機器の使用について 

＊今年度、度々お伝えをしていますが、スマホ等の電子機器の使用は原則、禁止です。連絡

手段等での使用は除いて、「会場内に持ち込まない」・「写真・動画撮影は行わない」・「競技

場内に持ち込まない」というルールは守ってください。ウォーミングアップ時も同様です。 

 

！⑩ シューズの規程について 

   ＊今大会から、シューズの規程が変わっています。トラック・フィールド種目はすべて「20mm 

以下」のシューズで出場してください。特に、800m以上の長距離種目や、投てき種目に 

おいては、今までとシューズの規程が違うので、事前にシューズの確認をしておいてくだ 

さい。もし規程外のシューズで出場していれば、競技終了後に失格となります。 

 

⑪ １日目終了後の練習について 

＊１日目の競技終了後は、１７：００まで練習可能です。１７：００以降で練習を行う場合 

は、規定の料金を各団体で支払って、競技場におけるルール・マナーを守っていただいた 

上で利用してください。 

 

その他については、ホームページ上の注意事項等をご確認ください。 

 

以上の申し合わせを遵守いただき、気持ちのよい大会となりますように、ご協力よろしくお願い

いたします。 


