
補助員分担表 
 
倉敷南 
倉敷第一 
玉島北 
玉島東 
郷内 
金光 
金光学園 
Aster 
井原AC 
 
 
 
倉敷東・笠岡東 
 
 
鴨方・倉敷北 
味野 
 
福田・総社東 
 
 
 
庄・新田 
里庄 
 
連島南 
 
 
福田南・天城 
 
 
総社西 
 
 
 
 
 
児島・倉敷西 
アスリートジャ
パン 
 
琴浦 
 
 
東陽・総社東 
 
 
 
備南西地区 
 

ハードル     
       

ハードルを倉庫から出し、 レースの前に決められた場所に 
    ならべ、 レース後すみやかに横に出す。ハードルの全レース 
    が終われば、 倉庫にしまう。 

 レース中に倒れたり、 動いたりしたハードルをつぎのレース 
    がはじまるまでに正規の位置にもどす。 
     
 
 
 
 
走高跳  〇マット・スタンド・バーの準備、片付け、バーかけ 
 
 
走幅跳  〇砂場ならし 
 
 
砲丸投  〇ペッグ・砲丸の準備、片付け、砲丸の投げかえし 
 
 
 
腰ナンバ－カ－ド回収係 
 
 
スターティングブロック  〇スタート地点へ運搬、収納 
 
 
風力・気象 
 
 
競技者係用紙運搬  〇トラック競技…決勝記録、通告、出発 
                            決勝主任、写真判定員へ各１部 
                  〇フィールド競技…通告、跳躍・投てきの主任へ 
     
                              各１部、気象へ１部（走幅跳） 
 
スターター補助  〇スターター台の移動 
 
 
 
写真判定補助 
 
 
記録の掲示・運搬 
 
 
 
会場整理        〇清掃とごみの始末 
 

 


