
令和５年度備南東地区・備南西地区新人体育大会の運営について（連絡） 

 

〈各校の控え場所について〉 

① 各校の控え場所は、スタンドまたは、競技場内トラック外側の芝生エリアとする。スタンドの広さが限られている

ため、テントを持っている学校・クラブチームは芝生エリアにて場所取りをお願いします。競技場西側のテニス

コート横の芝生エリアでの場所取りはお控えください。東側の遊具スペースに入らないようにお願いします。 

② 開場は７：３０とし、中央スロープまたは１００ｍのスタート及びゴール付近のゲートに各校２名まで場所取りを

認める。 

③ スタンドへの入場は中央スロープからのみとする。 

④ 国旗・中体連旗付近の場所取りは禁止する。 

⑤ 持ち物の管理は各自で行なうこと。（競技中以外は基本的に各自で持って移動すること） 

 

〈大会運営について〉 

① 学校受付・役員受付は７：３０から行う。 

② 監督・役員の打ち合わせは、８：２０から本部で行う。 

③ 監督は「リレーオーダー用紙」を本部に提出すること。 

④ 選手が欠場する場合には、招集所に本人または、代わりのものが伝えに来ること。事前に欠場がわかっている場合

は、必ず本部に伝えること。 

⑤ 1日目の９：００から開始式を行う。選手・役員はそれぞれの場所で腰を下ろして参加すること。 

  また、競技注意事項を適宜放送で伝える。その際も、選手はその場で腰を下ろして聞くこと。 

⑥ 引率教員・監督は次の２点を本部に提出すること。 

○１日目・２日目ともに提出するもの 

健康状況報告書（事前）・健康状況報告書（事後） 

 

〈競技運営について〉 

① 競技場内で練習できるのは、午前・午後それぞれの競技開始１０分前までとする。 

ただし、本大会に限り、次のように競技場内での練習を許可する。 

    ○ ホームストレートでの直線種目の競技中に限り、バックストレートでの練習を許可する。 

    ○ 芝生内での練習を許可する。（用器具の持ち込みは禁止） 

      ただし、競技をしていない時間に限り、メディシンボールの持ち込みは許可する。 

○ フィールド種目において、競技開始６０分前から練習できるのは、当日出場する選手のみに限る。 

② 当日、練習時のトラックの使用については事故防止の観点から、以下のように規制を設けます。 

  安全面を考慮して、競技場外でのウォーミングアップは禁止します。 

◎ホームストレート 

      〇１・２レーン 長距離（周回） 

     〇３～７レーン 短距離のスタート練習 

     〇８レーン   女子１００ｍH 

     〇９レーン   男子１１０ｍH 

◎バックストレート 

     〇１・２レーン 長距離（周回） 

     〇３～９レーン 流し・リレー練習 

③ トラック競技のゴール後は、本部前ではなく、バックストレートを通って、荷物の置いてあるスタート地点に戻る

こと。 

 



〈その他〉 

○あらかじめ各校で競技注意事項・連絡事項等の徹底をお願いします。  

○各校で、水分補給、帽子の指示、クーラーボックスや氷の準備など熱中症対策をお願いいたします。 

○ 中止、順延について 

・警報など（特別警報・暴風警報・避難勧告・避難指示・大雨警報・洪水警報）が午前５時時点で備南東地区（倉敷

市、総社市、早島町）・備南西地区内（井原市・笠岡市）のいずれかに発令されていた場合、大会を順延します。 

その際は、岡山県中体連陸上競技部 HPで連絡します。ご確認ください。 

〇トイレについて 

・使用してもよいトイレは次の５か所とする。 

 ・北駐車場横、東側子ども広場、総合体育館入口、メインスタンド外、走幅跳ピット横 

○競技役員について 

・各校顧問の先生は競技役員をお願いします。 

・競技役員は、グレーのズボン・スカート、白シャツ（白ポロシャツ（ワンポイント））、黒色シューズなど統一した

服装でお願いします。 

・競技役員中（グラウンドレベル）は、選手の応援、助言はできません。 

〇撮影について 

・競技者の人権保護の観点から、写真・ビデオ等の撮影について、以下の点に留意すること。 

 ①保護者および本人の了解がない撮影を禁止する。 

 ②中学生によるスマートフォンを使用した撮影を禁止する。 

 ※特に競技者がスターティングブロックの足合わせをしているときの撮影はお控えください。 

〇競技場の利用について 

・競技場のトラック、フィールドに入ることができるのは、選手・役員のみです。それ以外の保護者・クラブチーム

の監督などの入場はお控えください。 

 

【芝生内の使い方】 

  ○トラック内側への入退場はマーシャルの指示に従い、用器具の持ち込みは禁止する。 

ただし、競技をしていない時間に限り、メディシンボールの持ち込みは許可する。 
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