
令和５年度岡山県ジュニア陸上競技選手権大会要項 

兼第５４回Ｕ１６陸上競技大会最終選考会 

 

１ 主  催  一般財団法人岡山陸上競技協会 

２ 期  日  令和５年９月２日（土）  競技開始時間 ９：３０（予定） 

３ 場  所  シティライトスタジアム（岡山県陸上競技場） 

        〒700-0012  岡山市北区いずみ町 2-1-11  ℡(086)253-3950 

４ 種  目  (1) 男子 11種目 

100m，走幅跳，走高跳，砲丸投(5.000kg) ，棒高跳 

150m，110mJH，三段跳，1000m，ジャベリックスロー，円盤投(1.5kg) 

         (2) 女子 11種目 

100m，走幅跳，走高跳，砲丸投(2.721kg)  

棒高跳，150m，100mYH，三段跳，1000m，ジャベリックスロー，円盤投(1kg) 

５ 参加制限  １人２種目以内 

団体単位１種目２名以内（ただし、１００ｍ、１５０ｍ、１０００ｍ、１１０ｍＪＨ、１

００ｍＹＨは３名以内とする） 

６ 参加資格  ２０２３年度日本陸上競技連盟登録競技者かつ日本国籍を有する者（日本で生まれ育った

外国籍を有する競技者を含む）であること。また、２００８年１月１日から２０１１年４

月１日の間に生まれた競技者とする。 

７ 競技規則  ２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

８ 参 加 料  １種目 ８００円   参加料は下記の郵便振込口座に払込のこと。 

        振込用紙通信欄に大会名及びチーム名を明記すること。 

                ※口座番号  ０１２７０－２－１５５３  岡山陸上競技協会  

９ 申込方法 (1) 申込一覧表（岡山陸上競技協会の様式に必要事項を入力） 

                     参加料の振替口座払込み受領証の写しを添付して下記に申し込むこと。 

                       〒７００－００１２ 岡山市北区いずみ町２－１－１１ 

                             岡山県陸上競技場内 一般財団法人岡山陸上競技協会 宛 

               (2) 申込ファイル 

                     Ｅ-mailで、「junior.olympic.okayama@gmail.com」に送信すること。 

           エントリーメールを事務局にて受信後、受領した旨のメールを返信します。返信がな

い場合には、メールが確実に送信できているか確認をお願いします。 

               (3) 申込締切 

          令和５年８月２日（水）必着 

10 そ の 他 

 

 

 

(1)トラック種目の１５０ｍ、１０００ｍ、１１０ｍＪＨ、１００ｍＹＨは、予選・決勝の２

ラウンドで実施する。 

(2)フィールド種目の走幅跳、砲丸投は３回の試技で実施する。 

(3)走高跳及び棒高跳のバーの上げ方は次のようにする。ただし、跳躍審判長の判断で変更す

ることもある。 

   [走高跳]  男子 1m55-(5cm)-1m70-(3cm)-  

女子 1m35-(5cm)-1m45-(3cm)- 

   [棒高跳] 男子 2m00-(20cm)-3m00-(10cm)- 

女子 2m00-(20cm)-3m00-(10cm)- 



(4)走幅跳及び投擲種目については、次のように計測ラインを設定する。ただし、跳躍審判長、

投擲審判長の判断で変更することもある。 

    [走幅跳] 男子  ５ｍ００   女子  ４ｍ００ 

   [砲丸投] 男子  ７ｍ５０   女子  ８ｍ００ 

   [円盤投] 男子  ２０ｍ    女子  １０ｍ 

[ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ] 男子  ３０ｍ    女子  ２０ｍ 

(5)三段跳は、砂場まで男子は１０ｍ、女子は９ｍの踏切板を使用する。 

(6)競技会の出場に際しては，健康診断を受けておくこと。大会中生じた事故については， 

  応急処置は行うが，それ以降は各人の責任で行うこと。  

(7) 新型コロナウイルス感染症等の影響によって、大会要項などを変更することがある。中止

や変更などが生じた場合の詳細はＨＰで連絡する。 

(8)参加団体から必ず１名以上の競技役員を出し，当日の競技役員打合会に出席すること。 

(9)男子の１５０ｍ,１１０ｍＪＨ,三段跳,１０００ｍ,ジャベリックスロー,円盤投(1.5kg)と

女子の棒高跳,１５０ｍ,１００ｍＹＨ,三段跳,１０００ｍ,ジャベリックスロー,円盤投

(1kg)ついては、本大会の優勝者を第５４回Ｕ１６陸上競技大会の都道府県代表選手とす

る。 

(10)大会が中止となった場合、参加料は返金する。ただし、全額返金できない場合もある。大

会が開催された場合には、返金には一切応じない。 

 


