
令和４年度備南東地区新人体育大会の運営について（連絡） 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、スポーツ庁、日本スポーツ協会ならびに日本障がい者ス

ポーツ協会のスポーツイベント再開に向けた感染拡大予防ガイドラインおよび備南東地区中学校体

育連盟の規定を踏まえた、「日本陸上競技連盟の競技会再開におけるガイダンス」に沿って競技会

を開催します。 

 

〈競技会参加について〉 

① 競技者は大会２週間前から検温と健康状況の確認をおこない、競技会当日に「健康状況チェッ

クリスト」を持参し、顧問もしくは係員の確認を受けること。また、競技場への入退場の際、

提示すること。 

② 本大会への参加（来場）は、その日の競技種目に出場する選手と補助員のみとする。競技のウ

ォーミングアップ開始に合わせて来場し、競技終了後はすみやかに帰宅すること。なお、競技

場内（メインスタンド含）に入場できるのは、選手・役員・引率教員のみとする。 

③ 下記項目に一つでも該当する場合は、競技会への出場を取り消すことがある。 

・「健康状況チェックリスト」の提示・確認のサインがない場合。 

・体調がよくない場合。（例：発熱・咳・のどの痛みなどの症状がある場合） 

・感染者・濃厚接触者で療養中・待機期間中の場合。 

・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡

航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

・PCR検査等の検査を受け、結果判定まで自宅待機を命じられている場合。 

※発熱がなくても風邪の症状や体調不良がある場合や、過去２週間以内に、風邪・感冒症状（発

熱・せき・鼻水など）があった場合は医師の診断を受け、医師からの参加承諾が得られれば参

加することはできる。 

④ 競技会終了後２週間以内に、感染が確認された場合は、備南東地区中体連に報告すること。 

 

〈各校の控え場所について〉 

① 各校の控え場所は、スタンドもしくは競技場北側の観戦エリアとし、正面入り口から出入りする。 

② 開場は７：００とする。場所取りをおこなう場合、人数は各校３名以内とし、正面階段下もしくは

水濠前に並ぶこと。特に、スタンドの屋根がある場所については、譲り合って使えるよう、各校で

必要最小限の場所のみ確保すること。 

※ 過剰に早く来ることがないよう、各校で指導をお願いします。 

③ スタンドへの入場は中央階段からのみとし、その際「健康状況チェックリスト」を提示すること。 

【スタンドでの過ごし方について】 

・スタンドでの観戦は原則マスク着用とする。熱中症の心配がある場合は外しても構わないが、 

その際は周りの人との距離は十分に保ち、会話は控えること。 

・声を出しての応援、集団での応援は禁止とする。 



・メインスタンドから競技場内へ競技やアップに向かう場合は、両サイドの階段を使用する。 

 また、北側の観戦エリアから競技場内への出入りは、水濠付近の出入口から行う。 

④ 雨天の場合、控え場所として野球場のスタンドを利用する場合がある。その場合も、陸上競技場と

同様、野球場に入場できるのは、選手・役員・引率教員のみとする。 

⑤ 持ち物の管理は各自で行なうこと。（競技中以外は基本的に各自で持って移動すること） 

⑥ 競技エリアへの入退場の際は、必ず手洗いをするか、消毒液で手を消毒すること。 

 

〈大会運営について〉 

① 学校受付・役員受付は７：１５から行う。 

② 監督・役員の打ち合わせは、８：００から本部で行う。 

③ 本大会では欠場届は使用しない。各校の監督は、各競技開始３０分前までに、欠場する選手を本部

に伝えること。 

④ 監督は「リレーオーダー用紙」を競技開始１時間前までに、本部に提出すること。 

⑤ 1日目の９：１０から開始式をおこなう。選手・役員はそれぞれの場所で腰を下ろして参加するこ

と。 

⑥ 引率教員は次の３点について、１日目・２日目ともに本部に提出すること。 

健康状況報告書（事前）・健康状況報告書（事後）・施設利用チェックシート 

  なお、健康状況チェックリストは、競技終了後も１週間程度記入を続けること。 

 

〈競技運営について〉 

① 競技場内で練習できるのは、午前午後それぞれのはじめの競技の開始１５分前までとする。 

ただし、本大会に限り、次のように競技場内での練習を許可する。 

    ○ ホームストレートでの直線種目の競技中に限り、バックストレートでの練習を許可する。 

    ○ 芝生内での練習を許可する。（用器具の持ち込みは禁止） 

     ただし、競技をしていない時間に限り、メディシンボールの持ち込みは許可する。 

② 更衣室を使用する際は、密にならないように注意して、できるだけ短時間で使用すること。マスク

は必ず着用すること。また、シャワーは利用できない。 

③ 競技場所・ゴール地点にアルコール消毒液を設置しておくので、手指の消毒をすること。 

 

 

〈その他〉 

○あらかじめ各校で競技注意事項・連絡事項等の徹底をお願いします。  

○各校で、水分補給、帽子の指示、クーラーボックスや氷の準備など熱中症対策をお願いいたします。 

○ 中止、順延について 

・警報など（特別警報・暴風警報・避難勧告・避難指示・大雨警報・洪水警報）が午前６時時点で備

南東地区内（倉敷市、総社市、早島町）のいずれかに発令されていた場合、大会を順延します。中体

連陸上競技部の HPを確認してください。 



○競技役員について 

・各校顧問の先生は競技役員をお願いします。 

・競技役員は、グレーのズボン・スカート、白シャツ（白ポロシャツ（ワンポイント））、黒色シュー

ズなど統一した服装でお願いします。 

・競技役員中（グラウンドレベル）は、選手の応援、助言はできません。 

 

【競技中の芝生内の使い方】 

  ○競技中のトラック内側への入退場は曲走路からおこない、以下の図のように使い分けること。 
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