
令和元年度岡山県中学校秋季陸上競技大会要項 

 

１  目  的   本大会は，中学校教育の一環として，中学校生徒に広く陸上競技実践の機会を与 

        え，技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかり，心身ともに健康な中学

        校生徒を育成するとともに，中学校生徒の相互の親睦をはかるものである。 

 

２  主  催  岡山県中学校体育連盟  岡山県教育委員会  津山市教育委員会 

        一般財団法人岡山陸上競技協会  山陽新聞社 

 

３  主  管  岡山県中学校体育連盟陸上競技部 

        岡山県中学校体育連盟津山支部 

 

４  後  援  公益財団法人岡山県体育協会 

 

５  会  期  令和元年１１月２日（土），３日（日） 

 

６  日  程   開会式 令和元年１１月２日(土) ９:００～  競技開始１０:００(１日目) 

                                                                    ９:３０(２日目) 

閉会式  令和元年１１月３日(日)  １６:００～  

 

７  会  場   津山陸上競技場 

〒708-0825  津山市志戸部 245    TEL 0868-24-3773 

 

８  参加資格   (1) 参加者は岡山県中学校体育連盟加盟の学校に在籍し，学校教育法「第１条」に

          基づく当該中学校生徒である。 

        (2) 学校教育法 134 条の各種学校(１条校以外)に在籍し，各地区予選会に参加を認

          められた生徒であること。参加を希望する各種学校は別に定める条件を具備する

          こと。 

                (3)  各支部予選(各支部別に割り当てられた人数)で出場権を得，学校長が出場を認

          めたもの。 

(4) 個人情報の取り扱い(利用目的) 

                   大会の主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，岡山県中学校体育連盟

          個人情報保護方針・規程に基づき，取得する個人情報について適正に取り扱う。

          取得した個人情報は，競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編

          成及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表(記録集)等，その他競

          技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。 

 

９  参加制限    (1) 引率・監督は、当該校の校長・教員・部活動指導員とする。但し，個人戦の参加

において，校長・教員・部活動指導員が引率できず，校長がやむを得ないと判断

した場合に限り，「岡山県中学校総合体育大会及び岡山県中学校秋季体育大会引

率細則」により，校長が引率者として承認した外部指導者の引率を認める。その

際には，所定の書類(別紙様式１～６)を岡山県中学校体育連盟会長他に提出する

こと。なお，部活動指導員は，他校の引率者及び依頼監督にはなれない。（ここ

でいう「部活動指導員」は，学校教育法施行規則第 78 条の 2 に示されている者を

いう。） 

         (2) 学校単位では，１種目に３名以内，リレーは１チーム。 

                (3) １人の出場は２種目までとし，リレーは兼ねても良い。 

                (4) 学年別種目は，前項の相当学年に限る。 

 



10  競技規則    ２０１９年度(公財)日本陸上競技連盟規則及び本大会要項による。   

 

11  競技方法  (1) 学校対抗及び，個人選手権とする。 

                     1 位 9 点，2 位 7 点，3 位 6 点，4 位 5 点，5 位 4 点，6 位 3 点，7 位 2 点，8 位

1 点 

               (2) 男女の 3000m は，タイムレースで順位を決定する。 

12  種  目  (1) 男子 14 種目 

         〔学年別〕1 年 100m，1 年 1500m，2 年 100m，2 年 1500m 

         〔共 通〕200m，400m，800m，3000m ，110mH ，4×100mR ，走高跳，棒高跳 

              走幅跳，砲丸投 

               (2) 女子 12 種目 

                〔学年別〕1 年 100m，1 年 1500m，2 年 100m，2 年 1500m 

         〔共 通〕200m，800m，3000m，100mH，4×100mR，走高跳，走幅跳，砲丸投    

                          ・       印の種目は一日目開催，それ以外の種目は二日目開催 

 

13  表  彰   (1) 個人 各種目の３位までに賞状を授与する。 

          (2) 団体  男女各総合１位に優勝旗を，男女各３位までに賞状を授与する。 

 

14  参加申込  (1) 申込締切  令和元年１０月１０日（木）必着 

                (2) 申 込 先  各校→各支部陸上競技理事長 

        (3) 提出書類  ア．学校申し込み一覧表 

                              イ．エントリーファイル 

                ウ．支部学校別申込人数表（支部長のみ） 

                (4) 大会運営費一部負担金  １人 500 円     

                (5) 申込方法 ● 各校陸上競技部顧問は上記提出書類(ア・イ）と参加料１人 

                                 500 円×人数分を各支部陸上競技部理事長へ提出 

                               ● 各支部陸上競技部理事長は上記提出書類を申込期限までに支部

                単位で下記事務局まで E-mail で申し込むこと。 

                                  また，大会運営費一部負担金も支部単位で取りまとめ，支部学 

                 校別申込人数表を添えてエントリー会に持参すること。 

                            事務局 

                      〒708-1311 

勝田郡奈義町久常１９３ 

                                            奈義町立奈義中学校気付  井口 市郎 宛 

                                           E-mail  nagichu@eagle.ocn.ne.jp 

 

15  ｴﾝﾄﾘｰ会議      日時 令和元年１０月１８日（金）10:00～17:00 

                    場所  津山陸上競技場  

〒708-0825  津山市志戸部 245  

                           TEL 0868-24-3773 

 

16  そ の 他   (1) 10 月末に，選手注意事項と大会日程を該当校に連絡する。各校で選手に徹底し

て大会に臨むこと。 

         (2) 不測の事態が生じた場合は、別途協議する。 

 

17  連 絡 先 

 

 

 

〒704-8112 岡山市東区西大寺上 1-20-60         TEL 086-942-3818 

             岡山市立西大寺中学校           FAX 086-942-3819 

             岡山県中体連陸上競技部理事長   長谷川 仁則 



 


